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FALL 
PROTECTION

Protección contra caídas
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TRABAJOS 

EN ALTURA

NORMA IRAM 3622
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ñEn las operacionesde PAE no se permite el arnes

de cintura.ò

ñDespués de enero del 1 de 1998, se prohibieron los arneses 

de cintura.ò
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Å Las argollas "D" de cintura laterales NO deben 

utilizarse como punto de enganche para detener 

una caída. Su uso puede producir lesiones graves 

debido a su ubicación fuera del eje central de 

distribución de fuerzas. Estas deben ser 

utilizadas "únicamente" en un sistema de 

sujeción o posicionamiento en el trabajo.
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Protección contra caídas de altura. 

(Sistema Anticaída)

Å"Toda situación que implique 

riesgo de caída libre de altura"
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LOS ARNESES
Å Se los diseñó para compensar cierta limitación 

de los cinturones en cuanto a la forma de 
sujeción (no tienen cómo asegurar un cuerpo si 
cae cabeza abajo). Por el contrario, los arneses 
resultan aptos para retener a una persona 
manteniéndola en posición vertical. 
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Inspección

Se realizará una inspección visual de los 

equipos antes de utilizar (Arnés, Cinta, 

Mosquetones, Argollas y Costuras)
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ÅInspección de arneses

ñLos arneses ser§n 

examinados antes de 

cada uso, con el fin de 

detectar desgastes, 

daños u otras clases de 

deterioros.

Los componentes 

defectuosos serán 

quitados de servicio.ò
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ÅInspección de Correas

ïCortes, quemaduras, rasgones, 

agujeros.

ïComprueben para determinar 

putrefacción seca

ïFibras rotas
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ÅInspección de Ganchos

ïAccionamiento de apertura y seguro

ïDetección de golpes

ïAzulado

ïDeformación

ïGrietas, bordes filosos y abolladuras
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ü Grietas

ü Azulado

ü Corrosión

ü Deformación

ü Bordes agudos

Anillo en D 

Estándar

ü Desgaste excesivo

ü Putrefacción seca plástica

ü Agujeros o cortes

ÅInspección de Argollas
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¿Cómo se usa?

ÅSe capacitará a todas las personas que utilizan 

cinturones y arneses de seguridad sobre sus 

formas de colocación y utilización correctas.

Debe estar correctamente regulado.

ÅLas Argollas "D" anticaídas "son los únicos 

puntos de conexión que deberán utilizarse 

para conectar los diferentes subsistemas 

anticaídas"  
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ELEMENTOS DE 

REGULACIÓN Y AJUSTE

ÅLas bandas de cintura, arnés torácico y 

arnés pélvico serán capaces de ajustarse 

al usuario.
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¿Qué sucede durante una caída?
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FACTORES DE CAIDA

ÅFC1

1.5 M

750/800 KG
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FACTORES DE CAIDA

ÅFC2

3.0 M

1800 KG
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TIPOS DE ARNESES
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¿Qué arnés anticaída me 

conviene más?
ÅEl arnés, como uno de los elementos importantes 

de un "Sistema Anticaída", se seleccionará, en 

primer lugar, dependiendo a cual de las siguientes 

situaciones se adecua nuestro trabajo:
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Arnés simple anticaídas (CR06)
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Arnés completo anticaídas frontal (CR04)
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Arnés completo liniero, suspensión 

anticaídas (CR85)
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Arnés completo anticaídas ñAPBLDò



24

Elemento de amarre 

anticaídas
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DEFINICIONES

ÅAmortiguador de caída. 

Dispositivo integrante de los elementos de 
amarre, de los cinturones de caída destinado a 
frenar la caída absorbiendo parte de la energía, 
desarrollada y amortiguando las consecuencias 
de la misma.



26

¿Qué elemento de amarre anticaídas 

me conviene?

ÅLos elementos de Amarre Anticaídas deben 

considerarse SIEMPRE para las situaciones 

en donde existe el riesgo potencial de caídas 

de altura.
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¿Cómo se usa?

Å El Elemento de Amarre Anticaídas debe 

conectarse al arnés anticaídas a través del punto 

de conexión anticaídas previsto para ello. 

ÅEstán diseñados para retener y amortiguar las 

caídas mas exigentes, aún así, para minimizar la 

caída libre, es importante, seleccionar un punto 

de anclaje estructural que se encuentre por 

encima del punto de conexión al arnés.
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Elemento de amarre anticaída
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Elemento de 

Posicionamiento o de 

Sujeción
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Protección contra caídas de altura que 

requiera sujeción o posicionamiento del 

operario (sistema mixto).

Å"Toda situación que implique riesgo de 

caída libre de altura y requerimiento 

adicional de estar sujeto o posicionado 

(manos libres)."
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Elementos de amarre o posicionamiento
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ÅPunto de anclaje. 

Parte no integrante del cinturón de seguridad 
que permite el enganche del elemento de 
sujeción o de amarre (sobre pared, viga, barra, 
etc.), el punto de anclaje se ubica en otro 
elemento capaz de resistir los esfuerzos 
producidos en una eventual caída.

P.A.E.
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Uso erróneo Común

ñ Nunca se debe envolver 

alrededor de la cinta de un 

cabo de vida un gancho, ya 

que esto afecta a la cinta y 

disminuye en un 75% la 

resistencia de la misma.ò
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Definición de punto de anclaje 

estructural

ÅLos Sistemas de Protección en trabajos de 

altura requieren 3 componentes básicos 

fundamentales: 
ÅÅ Arn®s

ÅÅ Elemento de conexi·n

ÅÅ Punto de Anclaje Estructural
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¿Cómo selecciono un punto de 

anclaje estructural seguro?

Å IMPORTANTE: Deben descartarse cañería 

de electricidad, gas, red contra incendio, 

etc. que generalmente no cumplen con la 

capacidad segura de carga requerida. 
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Conectores de Anclaje

Cable de acero

Cinta de fibra sintética

Mosquetón con argolla
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Tipos de sistemas

¿ Cuántos sistemasgenerales 

existen para el trabajo en altura ?

Å.Sistema anticaídas

ÅSistema mixto

Å(Sist. de sujeción y/o pos.)
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Tipos de sistemas

Anticaídas

¿Cómo se compone un SA 
básico?

ÅArnés Anticaídas

ÅElem.de amarre anticaídas

CARAN recomienda que los EAA 
siempreincorporen un 

amortigüador  
de energía.

EAA

arnés
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Tipos de sistemas

Anticaídas

¿Cómo se compone un SA 

avanzado?

dispositivo
anticaídas 

retráctil

arnés

dispositivo
anticaídas 
deslizante

arnés

Línea de
anclaje
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Tipos de sistemas
Mixtos

Sistemas Mixtos 

(1)

Línea de
seguridad

Línea de
suspensión

Sistema
anticaída

Sistema 
sujeción


