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decintura. 0

fDespués de enero del 1 de 1998, se prohibieron los arneses
de cintura.o 3



eje central de
leben ser
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roteccion contra caldas de altu
(Sistema Anticaida)

A "Toda situacion que impligue
riesgo de caida libre de altura”




LOS ARNESES

A Se los disefié para compensar cierta limitacion
de los cinturones en cuanto a la forma de
sujecion (no tienen cOmMo asegurar un cuerpo Si
cae cabeza abajo). Por el contrario, los arneses
resultan aptos para retener a una persona
manteniéndola en posicion vertical.



¢

Inspeccidn

Se realizara una inspeccion visual de los

equipos antes de utilizar (Arnés, Cinta,
Mosquetones, Argollas y Costuras)



NLoS ar nes
examinados antes de
cada uso, con el fin de
detectar desgastes,
danos u otras clases de
deterioros.

Los componentes
defectuosos seran
guitados de servicio. o



A Inspeccién de Correas

I Cortes, quemaduras, rasgone:
agujeros.
I Comprueben para determinar §

putrefaccion seca

I Fibras rotas
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A Inspeccion de Ganchos
I Accionamiento de apertura y se
i Deteccion de golpes
I Azulado

i Deformacion

I Grietas, bordes filosos y abollac
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Azulado
Anillo en D

U Corrosion Estandar

U Deformacion

U Bordes agudos

U Desgaste excesivo
U Putrefaccion seca plastica

U Agujeros o cortes
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A Se capacitara a todas las personas que utiliz
cinturones y arneses de seguridad sobre sus
formas de colocacion y utilizacion correctas.
Debe estar correctamente regulado

A Las Argollas "D" anticaidas "son los Unicos
puntos de conexion que deberan utilizarse
para conectar los diferentes subsistemas
anticaidas"
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ELEMENTOS DE
REGULACION Y AJUSTE

A Las bandas de cintura, arnés toracico y
arnés pelvico seran capaces de ajustarse
al usuario.
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FACTORES DE CAIDA
AFC1 &

1.5 M
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FACTORES DE CAIDA

AFC2

3.0 M
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TIPOS DE ARNESES
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conviene mas?

A El arnés, como uno de los elementos importantes
de un "Sistema Anticaida", se seleccionara, en
primer lugar, dependiendo a cual de las siguientes
situaciones se adecua nuestro trabajo:
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anticaidas (CR85)
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Semrovroes
faracon

Hebilla @ regvhiciin ¢ N

Sevev-armes

pelvice

Handy de aqrande

Caleda con
aryolla avvcaidls

Arpoiba de
ngecion (&)

23



_ ..h

Elemento de amairre
anticaidas
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DEFINICIONES

A Amortiguador de caida

Dispositivo integrante de los elementos de
amarre, de los cinturones de caida destinado a
frenar la caida absorbiendo parte de la energia,
desarrollada y amortiguando las consecuencias
de la misma.
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¢, Qué elemento de amarre anticaidas
me conviene?

A Los elementos de Amarre Anticaidas deben
considerarse SIEMPRE para las situaciones
en donde existe el riesgo potencial de caidas
de altura.
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¢, Como se usa”?

A El Elemento de Amarre Anticaidas debe
conectarse al arnés anticaidas a través del punto
de conexion anticaidas previsto para ello.

A Estan disefiados para retener y amortiguar las
caidas mas exigentes, aun asi, para minimizar la
caida libre, es importante, seleccionar un punto
de anclaje estructural que se encuentre por
encima del punto de conexion al arnés.
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Elemento de amarre anticaida
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Elemento de
Posicionamiento o de
Sujecion

C
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requiera sujecion o posicionamiento del
operario (sistema mixto).

A "Toda situacion que implique riesgo de
caida libre de altura y requerimiento
adicional de estar sujeto o posicionado
(manos libres)."
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miosqguelon

5‘ i Reguliador

i Elementos de amarre o posicionamiento
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P.A.E.

A Punto de anclaje

Parte no integrante del cinturon de seguridad
gue permite el enganche del elemento de
sujecion o de amarre (sobre pared, viga, barra,
etc.), el punto de anclaje se ubica en otro
elemento capaz de resistir los esfuerzos
producidos en una eventual caida.
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N Nunca se di
alrededor de la cinta de un
cabo de vida un gancho, ya
gue esto afecta ala cintay
disminuye en un 75% la
resi stenci a
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estructural

A Los Sistemas de Proteccion en trabajos de
altura requieren 3 componentes basicos

fundamentales:

AA Ar n®s
AA El emento de conexi -n
AA Punto de Anclaje Estructur e
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¢, Como selecciono un punto de
anclaje estructural seguro?

A IMPORTANTE: Deben descartarse cafieria
de electricidad, gas, red contra incendio,
etc. que generalmente no cumplen con la
capacidad segura de carga reqguerida.
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Cable de acero

Mosqgueton con argolle
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¢

Pad

¢, Cuantosistemagyenerales 2
existen para el trabajo en altura ?

ASistema anticaidas

Aﬁistema mixto

A(Sist. de sujecion y/o pos.)
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AArnés Anticaidas EAA

AEIem.de amarre anticaidas

CARAN recomienda que los EAA

siempreincorporen un
amortiguador
de energia.
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dispositivo
anticaidas
retractil _ N
dispositivo
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Linea de
anclaje




Linea de

seguridad”

Linea de
suspension

Sistema
anticaida
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Sistema
sujecio
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